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公民 B2第三章 社會規範                  班級：     座號：      姓名：             

                             

【活動一：畫圖高手】 

徵求二位畫圖高手到黑板上畫出圓形和矩形 

  
 

【活動二：如果沒有社會規範】 

其實每一場精彩的比賽都有比賽規則必須遵循，否則比賽根本進行不下去，

例如：在籃球比賽中，若每一個球員都發一顆籃球，或者每一個球員都走步

或攻擊對手等等。因此不管是運動比賽或日常生活，規範可是無比重要。現

在就請同學想像一下以下的情境，並寫出可能帶來什麼樣可怕的後果？  

 

情境舉例 可能的可怕後果 

1. 若法律沒有規定不可以殺人  

2. 若每一個人都不孝順父母  

3. 上課時，同學們都在聊天，吵鬧不已  

 

一、社會規範的意義與重要性 

1.【            】是人與人互動的過程中，所發展出來共同遵守的行為準則。 

 2. 社會規範可以約束個人的行為，使每個人的行為有遵循的方向，知道哪些事應該做、哪些事不應該  

做。 

3. 為了維持社會的秩序，每個社會都有社會規範。 

  

【活動三：接力速寫】 

1. 各排抽一種社會規範當主題。 

2. 以排為單位，每人輪流上台寫出受該規範的影響會表現

出哪些行為。 
 

 

二、社會規範的種類 

種  類 說    明 舉例 

1.【            】 

(1)在社會中，長期累積的生活經驗所形成的習慣。 

(2)是人類生活中最早發展出來的一種社會規範形式，但也經常

隨時代變遷或與其他因素而有所改變。 
 

2.【            】 

(1)【          】是指待人接物時應遵守的規範 

(2)【          】是指個人內在的良知判斷，評量善惡是非的

標準。  

(3)對個人的行為有提醒和監督的作用。  
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★倫理相關名詞 

  

(1)五倫 包括         、           、         、         、 

          。 

(2)       倫 指個人與社會廣大群眾之間的關係。又稱為「群己倫理」，

相較五倫強調的私德，是講求群己之間的關係，強調    德。     

(3)       倫理 提倡友善校園。包括良好的師生關係、同儕關係，以及愛護

校園環境等。 

(4)       倫理 尊重生命平等概念。 

(5)       倫理 強調環保的概念。 

(6).      倫理 指專業人員與所有在網路空間活動的人員，在使用或製造資  

訊產品、提供資訊服務時必須遵守的道德觀。 

  

3.【            】 

(1)藉著超自然的力量，獎善懲惡，用以約束社會成員的日常

生活。 

(2)穩定社會的重要力量之一。 

(3)會以各種經典和戒律來約束信徒的行為。 

(4)不論是信仰任何宗教，都應該彼此尊重。  

4.【            】 

(1)保障人民權利，並使政府的施政有明確的依據。 

(2)在民主國家，法律是由【        】機關依一定的程序制

定。 

(3)法律賦予國家【            】，對於違反法律規定的人，

則會受到處罰。 

  公權力：人民賦予政府執行法律和政策的權力。  

  

 ★法律與其他社會規範的比較 

 作用 明確性 產生背景 強制力 違反結果 

倫理道德 

風俗習慣

宗教信仰 

啟迪【 倫     】 

規範【 倫     】 
較差 

 
長期累積而成 

較【   】 

 

【 倫理    】的譴責 

【 倫理    】的批評 

法律 約束【 倫理   】 較佳 
由【 倫理 】機關

依照一定程序制定 
較【   】 國家以【     】力處罰 

  

【活動四：牛刀小試】 

請你分辨下列社會規範是否具有強制力，打「ˇ」表示。 

 舉例 有強制力 僅有約束力 

1 過年要回家團圓   

2 結婚前要先訂婚   

3 汽車需禮讓行人   

4 父母要照顧小孩   

5 3歲要唸幼稚園   

6 不可在公共場合用粗話辱罵他人   
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三、社會規範的約束力 

（一）傳統社會：倫理道德、風俗習慣與宗教信仰對人們的行為往往有相當大的約束作用。 

（二）現代社會 

  法律被視為最【 最】限度的行為準則，是大家所必須共同遵守的。 

（三）各種社會規範的關係 

1. 要維持社會秩序的穩定，必須同時仰賴各種社會規範，才能相輔相成。 

2. 各種社會規範彼此也會互相影響。 

例如：婚嫁禮俗是一種風俗習慣，可能會因為個人宗教信仰的關係，採取特殊的婚禮儀式。 

3. 有些倫理道德可能會被制定成法律。 

例如：為了制止亂丟垃圾等沒有公德心的行為，政府制定了廢棄物清理法。 

4. 建立和諧的社會 

(1)不同的族群、時空、文化背景，所發展出來的社會規範也會有所差異。身為多元化社會的一分子， 

  應該相互尊重。 

        Q：舉例說明不同的族群、時空、文化背景，所發展出來的社會規範也會有所差異  

  例一：                                                                         

  例二：                                                                         

(2) 自動自發的遵守倫理道德、提升自我品格，社會才能達到和諧的境界。 
 


