
臺北市立忠孝國民中學  98 學年度第 一 學期  七  年級 

輔導活動科教學計畫暨教學進度表 

教師姓名： 方一齋            教材來源：自編 或 康軒版      任教班級：701-708(exc. 704) 

學
習
目
標 

一、從認識個人生活環境中，學習欣賞世界之美。 

二、於兩種或以上的選擇中，學習做自己的主人。 

三、以多元的互動活動，學習人與人的溝通，尊重 

、肯定自我與他人，培養團隊合作的能力。 

四、透過檢視、面對、分享、解決…個人現實生活中 

的種種疑難雜症的完整過程，學習改變—成長。 

節  數 每週   一   節 

週次 日期 教學單元（主題） 作業評量方式 融入議題 備註 

一 08/30～09/05 
美好的緣 問&答 生命 

環境 

08/31 開學 

九月：友善校園月 

二 09/06～09/12 
相見歡喜 參與情形 性別 多元學習開始 

聽奧親善活動 

三 09/13～09/19 

認識你真好 學習單 生命 課後輔導開始 

09/15 班聯會(1) 

09/19 學校日 

四 09/20～9/26 
你我一家親 學習單 生命 

家庭 

九年級畢業旅行 

五 09/27～10/03 

與小組有約 參與情形 

團隊合作 

人權 

生命 

09/28 教師節 

10/01 教室佈置評分 

10/03 中秋節 

六 10/04～10/10 
校園新鮮室 搶答活動 生涯發展 

品德 

優良學生選舉 

十月：敬老關懷月 

七 10/11～10/17 

鮮師放大鏡 團隊合作 

溝通、表達能力 

生涯發展 10/12 班聯會(2) 

10/15、16(四、五) 

第一次定期評量 

八 10/18～10/24 

與鮮師有約 學習單 生涯發展 九年級畢業籃球賽 

10/24－10/30 

全國祖孫週 

九 10/25～10/31 

獨家搶鮮報 上台報告 生命 

品德 

09/03～10/26 

班級網頁競賽評分 

10/30 親職講座(1) 

十 11/01～11/07 
讓我們更靠近 學習單 生命 

人權 

十一月：特教月 

十一 11/08～11/14 學習態度測驗 測驗 生涯發展 11/14 校慶 

十二 11/15～11/21 學習態度測驗解釋 上課表現 生涯發展 11/19 班聯會(3) 

十三 11/22～11/28 學習診斷 作業單 

分享發表 

生涯發展 

兩性、資訊 
11/27 親職講座(2) 

十四 11/29～12/05 

天賦的禮物 課堂觀察 

學習態度 

生命  

生涯發展 

12/01、02(二、三) 

第二次定期評量 

八年級隔宿露營 

十二月：健康促進月 

十五 12/06～12/12 
天賦的禮物 II 課堂觀察 

學習態度 

生命 

生涯發展 

12/07、09 網路競賽 

12/08 校內科展競賽 

七年級校外教學 



十六 12/13～12/19 
摺紙體驗 課堂觀察 

參與表現 

生命 12/14 班聯會(4) 

七年級學習態度測驗 

九年級興趣測驗 

十七 12/20～12/26 時間贏家 問&答 

分組討論 

生命 12/21 班際拔河賽 

12/25 七年級作業抽查 

十八 12/27～01/02 時間大贏家 學習單 生命 八、九年級作業抽查 

99/01/01 元旦 

十九 01/03～01/09 
誰是資源高手 問&答 

分組討論 

生命 

資訊 

一月：民主法治月 

01/04 多元學習成果展 

01/05 作業補查 

二十 01/10～01/16 新鮮回憶錄 學習單 生命 

生涯發展 

01/14 班級課桌椅檢查 

廿一 01/17～01/23 

新鮮回憶錄 學習單 生命   

生涯發展 

01/18、19(一、二) 

第三次定期評量 

01/19 期末大掃除 

01/20 休業式 

親師共同配合事項 

一、給孩子足夠的關心、信心、耐心，創造溫暖而安全的生活學習環境。 

二、陪伴、了解、尊重、包容孩子，讓孩子能敞開心扉、訴說他的憂喜。 

三、培養孩子良好的生活習慣，父母師長以正向的言行，給予適當引導。 

四、給予孩子多元學習的機會、空間，使其具備更廣闊的心靈來看世界。 

 


