
臺北市立忠孝國民中學 99 學年度第 2 學期八年級 

 輔導活動科教學計畫暨教學進度表  

教師姓名： 方一齋             教材來源：自編 或 康軒版        任教班級：801-808 

學習

目標 

一、探索自我與生活環境，肯定自我、欣賞世界。 

二、學習社交技巧，增進人際互動。 

三、能夠與人分享、共同面對與解決個人困擾問題。 

節  數 每週   一   節 

週次 日期 教學單元（主題） 作業／評量方式 融入議題 備註 

一 08/29～09/04 奇妙的緣 問答&分享 生命、家庭 08/31、09/01 複習考(一) 

二 09/05～09/11 大千世界你我他 問答&討論分享 品德、環境 09/08~09/10 九年級畢旅 

三 09/12～09/18 千里共嬋娟 學習單 生命、性別 課後輔導開始 

四 09/19～9/25 
你(我)很特別 問答&分享 生命、人權 09/22 中秋節(放假) 

09/25 學校日 

五 09/26～10/02 我的心情─哭或笑 問答&討論分享 生命、人權 09/28 教師節 

六 10/03～10/09 傾聽─說話的藝術 學習單 品德、性別 優良學生選舉 

七 10/10～10/16 溝通交流道 問答&討論分享 資訊 10/14、10/15 第一次定評 

八 10/17～10/23 讓我們更靠近 上台報告 生命、家庭 九年級畢業籃球賽週 

九 10/24～10/30 
Everything is OK. 上台報告 生命、品德 10/25 九年級晚自習 

10/29 親職講座(1) 

十 10/31～11/06 青春狂想曲 問答&分享 生命、性別  

十一 11/07～11/13 現代啟示錄 學習單 品德、生涯 11/13 校慶(園遊會) 

十二 11/14～11/20 
親善大使 問答&討論分享 品德、性別 11/15 校慶補假 

11/19 七年級校外教學 

十三 11/21～11/27 最美好的禮物 學習單 生命 11/26 親職講座(2) 

十四 11/28～12/04 
溝通交流道 問答&分享 環境 11/29、11/30 第二次定評 

12/02、12/03 八年級露營 

十五 12/05～12/11 
我是一隻小小鳥 戲劇演出&心得 生命 七年級學習態度測驗 

九年級興趣測驗 

十六 12/12～12/18 我是一隻小小鳥 戲劇演出&心得 生命 12/17 親職講座(3) 

十七 12/19～12/25 有你真好 問答&討論分享 生命、品德 12/19 班際拔河賽 

十八 12/26～01/01 
有你真好 學習單&分享 生命、品德 作業抽查 

100/01/01 元旦 

十九 01/02～01/08 夢想調色盤 學習單&分享 生命、生涯 01/03 作業補抽查 

二十 01/09～01/15 
思想起～回憶錄 學習單&分享 生命、生涯 多元學習成果展 

補救教學結束 

廿一 01/16～01/22 溝通交流道 問答&分享 生命 01/18、01/19 第三次定評 

親師共同配合事項 

※給分依據：問答討論 (30%)、報告(15%)、學習單 (30%)、學習態度 (25%) 

一、給孩子足夠的關心、信心、耐心，創造溫暖而安全的生活學習環境； 

二、陪伴、了解、尊重、包容孩子，讓孩子能敞開心扉、訴說他的憂喜。 

 


