
臺北市立忠孝國民中學 99 學年度第 2 學期八年級 

 輔導活動科教學計畫暨教學進度表  

教師姓名： 方一齋             教材來源：自編 或 康軒版        任教班級：801-808 

學習

目標 

一、探索自我與生活環境，肯定自我、欣賞世界。 

二、學習社交技巧，增進人際互動。 

三、能夠與人分享、共同面對與解決個人困擾問題。 

節  數 每週   一   節 

週次 日期 教學單元（主題） 作業／評量方式 融入議題 備註 

一 02/13~02/19 分組&團體競賽 團隊合作&風度 生命、品德 02/14 開學 

二 02/20~02/26 問卷調查 實作&觀察 生命、生涯  

三 02/27~03/05 性別刻板印象 問答&討論 生命、性別 

生涯、品德 

02/28 和平紀念日 

四 03/06-03/12 寧為女(男)人 討論&學習單  

五 03/13~03/19 青春總動員 問答&討論 

生命、性別 

生涯、品德 

03/25,26 定評 1 

六 03/20~03/26 戀愛症候群 影片&學習單  

七 03/27~04/02 戀愛的滋味 討論&分享 03/29 八年級 3對3籃賽 

八 04/03~04/09 給我你的愛 討論&分享 04/05 清明節 

九 04/10~04/16 性向測驗 1 實作&觀察 生命、品德  

十 04/17~04/23 性向測驗 2 實作&觀察 生命、性別  

十一 04/24-04/30 性向測驗解說 學習單&分享 品德、生涯 04/28,29 九年級定評 2 

十二 05/01~05/7 價值觀大拍賣 團體互動 品德、性別  

十三 05/08-05/14 價值觀大拍賣 學習單 生命 05/21,22 國中基測 1 

十四 05/15-05/21 感恩大富翁 問答&分享 環境 05/18,19 七八年級定評 2 

十五 05/22-05/27 家族職業樹 口頭&書面報告 生命 

生涯 

品德 

 

十六 05/29-06/04 我要的幸福 討論&分享  

十七 06/05-06/11 溝通無障礙 態度&觀察 06/06 端午節 

十八 06/12-06/18 狗狗心事 學習單&分享 生命 

生涯 

品德 

性別 

 

十九 06/19-06/25 打開時空膠囊 問答討論&分享  

二十 06/26-07/02 歡喜做自己 討論&分享 
06/27,28 定評 3 

06/29 休業式 

給分依據 1.問答討論 (30%)、2.報告(15%)、3.學習單 (30%)、4.學習態度 (25%) 

親師共同配合事項 
一、給孩子足夠的關心、信心、耐心，創造溫暖而安全的生活學習環境； 

二、陪伴、了解、尊重、包容孩子，讓孩子能敞開心扉、訴說他的憂喜。 

 


