
    

孝親尊師團結有愛積極向上自動自發自律自重 

1. 早上 7:30 到校，立刻繳交聯絡簿及各科作業。 

2. 掃地時間認真打掃並協助夥伴完成工作，掃地時間寫作業罰 

3. 早自習、上課、自習課請「禁語、禁食、靜心、敬心」 

4. 上課鐘響畢前進教室，維持座位整潔，並準備上課 

5. 動靜皆得當，課堂專心聽講，若老師提問請有禮貌踴躍發言，

頭部保持離桌面 15 公分以上，並確實抄錄筆記以便課後複習當

天所學，尊重每個人的上課權益，維持良好班級秩序 

6. 請愛惜公物，嚴禁於教室走廊奔跑嬉戲，以維護自己和他人及

桌椅之安全 

7. 每天第三節下課全班整隊晨跑兩圈 

8. 外堂課離開座位時將椅子靠攏桌椅對齊 

9. 裝飯菜時，為衛生及安全，請禁語並莊重，以免口水四濺飯菜

亂飛或是整桶飯打翻，若不幸有意外請找廠商補一桶並處理廚

餘，處理過廚餘或打翻飲料之掃把、拖把、抹布，務必清洗乾

淨，以免老鼠蚊蟲孳生。 

10. 裝飯菜請適量，務必讓每個人都吃到！！ 

11. 歡迎打包剩菜或水果回家，水果若不吃，當天請拿給廠商。 

12. 午休若有公務，請於 12：00 前向導師提出申請，找不到導師請

在桌上留字條 

13. 午休鐘聲響起時，需已經沉睡，值日生若工作未完成，請盡量

小聲完成清潔工作 

14. 經任課老師同意或溫度高於 30 度始吹冷氣；體育課後，大家汗

臭味散去，再開冷氣；溫度不可過低害同學感冒且浪費電 

15. 隨時注意自身及公共安全，身體不適時立刻告知導師 

16. 避免攜帶違禁品、貴重物品或過多金錢（財不露白、錢不離身） 



17. 服儀整潔樸素符合學生身分 

18. 放學立刻回家，若需晚歸務必先以電話告知家人 

19. 課餘從事有益身心健康之正當休閒活動 

20. 團結力量大，凡事以全班榮譽為優先考量全力以赴 

We are a team！！！ 
最高指導原則：有任何事務必告知導師，就能立刻獲得協助 

              導師專線：2552-4890#52；0912886609 

                                        


