
臺北市立忠孝國中                   閱讀報告                   being 的學習單 

綻 放 生 命 色 彩 － 我 看 新 臺 灣 之 光 100 

    《新臺灣之光 100》報導 99 位臺灣人站上世界舞台的奮鬥故事，帶給你什麼感動與啟

發？閱讀新臺灣之光動人的生命歷程分享，一貣勇敢發揮天賦、揮灑生命色彩，讓夢想展翅

飛翔，你也是下一個新臺灣之光。（須寫完第一面，約 500 字，背面尚有表格，可繼續書寫。） 
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                  專 書 閱 讀 － 新 臺 灣 之 光 100 

             ※每人選擇一位主題人物來寫心得與分享，不可重複。 

班級：810 

座號 姓名 我的主題人物 座號 姓名 我的主題人物 

1 王凱弘  14 陳信翰  

2 沈書安  15 張竣翔  

3 林衍辰  16 黃宇慶  

4 陳伯年  17 董立偉  

5 徐靖芳  18 陳顗方  

6 李英民  19 林顥庭  

7 陳玠宏  20 曾昱叡  

8 曾士益  21 賴承佑  

9 劉瑋婕  22 朱怡安  

10 王伯翔  323 張智盛  

11 莊竣崴  24 賴春匠  

12 陳裔軒  25 王胤筌  

13 莊芝瑜  26 何昱達  
因為新臺灣之光，世界重新看見臺灣；因為新臺灣之光，讓臺灣在世界發光。 

這些光芒，來自台東菜市場、法國麵包大賽、紐約的時裝週、大聯盟的投手丘…… 

或許他們未必出類拔萃，但堅持讓他們與眾不同。 

《新台灣之光 100》期許，你就是下一個新台灣之光！ 
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我們要不斷的發掘台灣的故事，故事能激勵整個社會的進步。 

透過新台灣之光，全世界看到台灣，而我們發現了台灣精神 

99 位新台灣之光，從 16 歲到 70 歲，從運動、藝術、設計、到財經、學術 

新台灣之光不只是故事，更是一份鼓舞激勵！ 

因為，第 100 個台灣之光，可能就是你 

不斷超越的力量 運動類  

 

盧彥勳 因為鬥志，孤軍可以奮戰 台灣第一位打進溫布頓網球錦標賽前 8 強  

張凱貞 以阿信精神扳倒前球后 國際網壇關注的日之星  

曾雅妮 相信自己 享受比賽 高爾夫球天后、美國 LPGA 錦標賽最年輕冠軍得主  

景美女中 讓台灣看見下一代的堅毅 橫掃亞洲、世界盃拔河金牌娘子軍  

郭泓志 只要不放棄，總有下一場球 2005 年登上美國大聯盟的台灣投手  

陳彥博 遭遇最多挫折，獲最多啟發 2010 年北極點馬拉松賽第三名  

宋景宏 有「禮」打遍天下 教出 11 國手、20 面金牌的跆拳道教練  

彭偉群 逃太郎蛻變武狀元 2009 世界武術南拳、南棍雙料冠軍  

張舒涵 想要贏的毅力 撞球人氣小天后、2010 WPBA 女子職業賽亞軍  

江秀真 謙卑才能登上聖母峰 全球首位攀登世界七頂峰女傑  

黃士峰 遇強要更強的鬥志 半年拿下三次世界標槍冠軍  

江宏傑 練到腳貣水泡還要練 桌球小天王、98 年運動精英獎最佳運動員 

 

最敢實踐的夢想 表演類  

 

林育群 暴紅之前努力了 10 年 全球百萬粉絲擁戴的台灣男孩  

莊明達 捨得抹掉才能再創驚奇 YouTube 上的彩色沙畫都是他的創作  

劉謙 世界期待你和別人不一樣 獲頒世界魔術傑出貢獻獎等 11 個國際魔術獎  

李佳峰 細節決定專業度 梅林世界魔術獎華人最年輕得主  

林韋良 認真的態度是玩出來的 世界扯鈴冠軍、2008 法國明日節總統獎  

周允斌 早失敗比早成功有價值 稱霸最多參賽者的美國 FreeStyle Session 街舞大賽  

何欣茹 愛跳舞裝上義肢也不變 世界 IPC 輪椅國際標準舞錦標賽亞洲第 1  

沈秀華 帄實上班族要敢夢想 世界第一快腳女王、世界跳舞機冠軍  

孫于婷 堅持的力量來自渴望 2010 首爾世界肚皮舞大賽大賞  

公共澡堂 從團名到聲音都無限可能 創團兩年 打敗 12 個國際重唱名團 

 

累積就是實力 技藝類  

 

陳政雄 草莽也是一枝草一點露 全球最大 紐約紋身藝術大賽金牌、銀牌  

程薇穎 多元學習一樣放光芒 國際特效化妝大賽學生組第 1 名  

張栩 從 10％開始累積勝利 2010 年奪棋聖頭銜，台灣第一人創下七大滿貫紀錄  

謝依旻 為了贏，什麼棋都敢下 奪本因坊、名人、棋聖三大頭銜  
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張兆富 氣球也能做成感動事業 全球最具分量 氣球藝術大賽雕塑冠軍  

張璿 快上 0.1 秒需要多年苦練 WCA 七階魔術方塊大賽世界冠軍  

顏怡辰 挑戰別人不敢做的才是贏家 2010 年美國瘋狂城市模型愛好者比賽全場總冠軍  

沈佳穎 在賽道邊緣尋找極限 六屆亞洲拉力賽女子組冠軍車手  

劉君眉 得冠之後更不忘練基本功 國際速克達奧林匹克大賽兩單項冠軍  

劉祐辰 5％天分 95％苦練奪冠 WCG 世界電玩大賽第一賽車手  

劉大潭 抱憾身體的完美人生 身障發明家、1990 年日內瓦國際發明展金牌獎  

陳俊杰 奧運等級的愛心訓犬 他與愛犬 Canto 是世界第 7 的最佳組合 

 

我的熱情像太陽 藝術類  

 

張逸軍 身材輸人毅力不能輸人 首位擔綱太陽劇團名角的台灣舞者  

周書毅 在窮困中熱情狂舞 豔冠英倫的新銳編舞家  

戴立忍 所有生活都為拍電影 執導不能沒有你，獲金馬獎、亞太影展肯定  

李屏賓 忍住退意，才得扎實基本功 金馬、亞太、坎城等十座國內外最佳攝影獎  

陳美安 被拒絕的次數多如音符 亞特蘭大樂團評選最棒的青年指揮家  

曾宇謙 與家人打地舖的冠軍手 16 歲前便在國際小提琴大賽嶄露頭角  

林家瑋 可以餓肚子但不能不練琴 世界重量級科布倫次古典吉他比賽第三名  

林紹駒 機會是留給準備好的人 台灣第一位沒有留學，卻站上歐洲歌劇院聲樂家  

江村雄 讓員林小鎮成攝影勝地 26 年來贏得美國攝影學會 600 餘面獎牌  

拷秓勤 非主流也要唱到全世界 全球最大獨立音樂獎冠軍樂團 

 

最會解決問題的人 設計類  

 

蕭青陽 永不放棄 18 歲的夢想 三度入圍葛萊美唱片包裝獎  

姚開陽 創造自己被利用的價值 研發台灣第一個 3D 電影系統、上海世博中國館創意總監  

謝榮雅 帶著產業轉型的設計國寶 在全球四大設計獎中掄下 76 座獎盃  

簡立人 自得其樂才能幕後工作 台灣第一位獲世界劇場設計大賽燈光設計類銀牌獎  

陳致元 過去的困頓成就創作 2009 年美國 NCTE 年度最佳童書獎  

胡茵菲 把人生意外變成耀眼舞台 華爾街日報讚賞、佳士得最年輕珠寶設計師  

古又文 窮人家裡出狀元設計師 2009 獲美國 Gen Art Style 國際服裝競賽前衛時裝獎  

吳季剛 入行 23 年的 28 歲新銳 從美第一夫人禮服設計到施華洛世奇最佳女裝設計師獎  

蔡慧貞 沒留學非科班的設計力 超越競賽，擔任 iF、red dot 大獎評審  

吳東治 挑高難度目標磨練實力 五年累積 25 個國內外設計大獎  

林正儀 把私願變文創大願 讓國家品牌 Yii 一舉登上米蘭家具展 No.1  

台科大設計學院 試 10 次就會贏 iF 大學設計力排行榜全球第 4 

 

我的字典沒有放棄 餐飲類  
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吳寶春 不斷閱讀救自己 2010 年第一屆世界麵包大師賽金牌  

江振誠 能量集中，發出的光就很亮 全球最佳 50 大餐廳主廚、世界名廚群英會年度新星  

賴曉梅 搶機會學習斗膽請益 2009 年曼谷亞洲盃烹飪賽金球獎  

李佳其 白天上班夜半練廚藝 2010 年新加坡 FHA 國際烹飪挑戰賽亞洲最佳廚師  

張志騰 華人做西餐照樣贏老外 杒拜 2010 沙龍國際美食藝術大賽 牛肉烹調最高榮譽獎  

謝美美 國際上 她就是 Taiwan 調酒冠軍選手的幕後推手  

侯國全 不在乎辛苦，只在乎專注 世界咖啡大師賽 亞洲第 1、全球 12 強  

李高明 用台灣中小企業精神種豆 阿里山種咖啡豆 獲美國精品咖啡協會評比第 11 名  

楊勝凱 苦功雕出蜥蜴皮膚感 亞洲盃烹飪賽蔬果雕超級金牌 

 

希望創造者 教育與公益類  

 

陳樹菊 用一輩子的力氣還願 賣菜助人 獲選 TIME 雜誌全球百大最具影響力人物  

劉啟群 義診改變西方媒體印象 200 多趟海外義診，獲 Gusi 和帄獎  

莊明祥 連退休金都將捐助 世界展望會永久資助人、捐贈逾 2000 萬元  

馬彼得 讓世界聽到原民孩子歌聲 廣受國內外邀約 台灣原聲童聲合唱團團長  

林明瑞 讓每個孩子相信自己有機會 亞洲、國際物理奧林匹亞競賽金牌推手  

翁慶昌 老師學生一貣做中學 締造機器人世界盃足球賽五霸紀錄  

蔡彥欣 不斷激發學生創新能量 國際重要創新發明獎 34 面獎牌推手  

陳玉崗 用發明改變後段班的人生 遠東科大的「發明王牌推手」  

侯世光 強烈的使命感鞭策自己前進 國際技能競賽 206 面獎牌幕後推手  

陳懷德 讓歐巴馬列入教育白皮書 推動虛擬亞卓市數位學習計畫  

詹家龍 為百萬隻紫斑蝶開道 2007 年日本創意大賞 

 

身騎白馬闖三關 財經類  

 

王振堂 10 年品牌路專注二事 打響自有品牌 獲選 TIME 全球百大影響人物之列  

潘思亮 躍升台灣品牌經營視野 購併五星級飯店麗晶（Regent）品牌商標與授權  

周永明 0.7 秒的事，他都考慮了 Bloomberg、BusinessWeek 全球創新企業榜前 50 名  

王蔚 沒有台灣就沒有 VIZIO 以液晶電視稱霸美國 FORBES 選為在美最卓越華人之一  

李添財 擺脫經驗綑綁，才能創新 2009、2010 世界威士忌烈酒競賽銀獎、金獎  

吳政學 做了才知如何解決困難 85 度 C 獲亞洲最佳服務業品牌 TOP 100  

楊紹昌 不怕高齡低薪跟自己賽跑 動畫作品風靡 80 餘國兒童市場  

唐家兄弟 決心！要做自己的遊戲 思維工坊研發神諭之戰獲德國遊戲研發大獎  

林文章 熱情，讓孤獨產業變明星 氫氧節能設備獲 2010 全球能源獎空氣組首獎 

 

要讓世界大不同 學術與發明類  
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江安世 小資源大志氣揚名國際 世界第一個腦神經網路基因 3D 影像虛擬實境  

吳俊傑 博命探索直搗颱風眼 全球唯二 飛航探測颱風計畫  

翁金輅 讓世界知道台灣研發力 天線設計是台灣半世紀重大研究成果之一  

李文雄 大膽走向人少的路 動搖達爾文遺傳學說 第一位獲孟?爾獎章的亞洲科學家  

葉永烜 為土星付出一半視力 華人天文論文發表之最、美國太空史上最貴計畫提案人  

林政鞍 追根究底方有過人發現 螢光金奈米團簇研究獲美國青年研究學者獎  

張國華 中華文化變手術解法 發明 12 項脊椎開刀法 國際醫界稱他神醫  

魏福全 顯微重建風光全球 500 年來最重要的創新發明醫師之一  

戴謙 眼光放遠冷門出頭天 提高鴨子生育率 第一位獲法國農業部騎士獎的台灣人  

余淑美 兒時情景昇華人類前景 全球首位以農桿菌轉殖水稻基因學者  

裴家騏 洗刷台灣惡名形 推動東亞及東南亞野生動物救援網絡象  

戴昆財 補校學歷的石斑專家 成功孵化六種石斑，世界石斑大王  

黃崇德 鍾情不渝耐心等待花開 培育 V3 蝴蝶蘭 締造全球三記錄  

工研院團隊 37 年研究如一日 2010 獲美國全球研發創新 100 強三座大獎  

第 100 個新台灣之光就是你 

 


