
各位 704 班的家長您好： 

 

 
     

很高興各位家長能在百忙當中來參加『學校日』的活動，更感謝各位家長能將

孩子放心交給我，讓我有機會在他們成長的過程中陪伴、鼓勵及教導這群未來充滿

希望的小孩，相信你們和老師們一樣，對於孩子們的學習與成長充滿了期許與關注。

國中生活將使孩子由依賴邁向獨立，由被動邁向自主。開學不久，對孩子而言，學

校是一個完全陌生的環境，正值青春期的孩子可能在某些方面遇到瓶頸，希望藉由

學校與家庭的共同努力，雙管齊下，讓孩子們在這三年的學習生涯能更加順利與充

實。以下有幾件事情向各位報告： 

 

學校生活部分 

 

1. 留意孩子的出缺席狀況，若有事或生病需要請假，請您務必先和導師或訓導處聯

繫，（最好在當天早上七點四十五分以前），學校電話（25524890 分機 51）找 704

班導師詹惠晴（手機號碼 0920-237-515）。 

2. 要求孩子上學不遲到（早上7點30分以前到校），準備開始打掃工作(7:30-7:45)。 

3. 本班為配合社團活動及體育課上課的時間，目前除了星期三、五全班統一穿制服

之外，其餘時間穿著運動服到校，服裝儀容也有相關規定，請留意孩子是否穿著

適當，等冬季制服發下後，如有更動再另行通知。 

4. 家庭聯絡簿是重要的親師溝通橋樑，請家長多加利用並每天簽名並提醒孩子確認

是否準備好隔天的功課與應帶物品。 

5. 鼓勵孩子踴躍參加學校活動（例如教室佈置、班級網頁、科展、校慶攤位、運動

會等等）或校外比賽及認證(全民英檢、客語及原住民語言認證)，並提醒孩子主

動爭取擔任班級幹部及各科小老師的機會，藉此培養孩子的 EQ 及做人做事道

理，並從中獲得成就感及同學之間的友誼。 

6. 近年來校園詐騙事件層出不窮，請家長接獲相關電話不用過度驚慌，可儘快來電

訓導處（25524890 分機 32）或導師辦公室，避免因過度緊張而落入歹徒圈套。 

7. 班上孩子目前星期二、三、四大部分都有參加第八節課後輔導，10 月 25 日起，

放學時間大致為五點鐘，麻煩接送孩子的家長能在上述時間到校接送即可，孩子

如有晚歸情形，也可來電連絡查詢。 

8. 本班孩子申請攜帶手機到校的人數有十多位，請家長要求上學時間關機並提醒孩

子妥善保管，避免影響正常上課或是有手機失竊的情形。 

9. 均衡的飲食除了對孩子的身心發展有重要幫助之外，也有助提升學習的成效，請

家長盡量讓孩子用完早餐再到校，中午盡量訂購學校的營養午餐或由家長準備。 

10. 本屆國一新生適逢政府推行 12 年國教的第一屆適用對象，除了高中職免學費、

75％免試入學、不採計在校成績等幾個大方向確定之外，其餘配套措施至今仍不

明確，未來這三年還請家長多加留意相關資訊。 

 



課業成績部分 

 

1. 國中課程難度增加並且範圍較大，不再像小學一樣可以臨時抱佛腳，以為只要

有背一定得高分，這部分麻煩家長能和孩子多多研究討論，找到適合的讀書環

境以及讀書方法，避免盲目參加補習班或購買大量參考書而本末倒置造成學習

的反效果。 

2. 從孩子的日記中可以看出來，部分孩子回家讀書及做功課的時間不到半小時，

麻煩家長對於孩子的課業及小考成績能加以督促，並注意勿使其著迷於電視、

電玩或網路，尤其提醒孩子不要一邊看書一邊開著電腦聽音樂或上網。 

3. 本學期第一次段考已於 10 月 15 日(三)、16 日(四)舉行，本次考試成績也攸關

孩子是否有機會進入數理資優班甄選名額，細節已在學校網頁上公布。 

 

生活常規部分 

 

1. 希望家長能鼓勵孩子養成閱讀報紙及課外讀物的習慣，除了瞭解時事增加常識之

外，也可培養閱讀能力及文字運用能力，對於知識的學習及建構有重要的幫助。 

2. 留意孩子的交友狀況，關心孩子的學校生活（可透過學校網頁及忠孝週報等等）。 

3. 避免孩子攜帶香菸、口香糖、未申請的手機、危險物品以及超過 200 元的金錢到

學校，以免違反校規而記過或增加不必要的困擾。 

4. 目前班上同學彼此相處感情融洽，對於少數特定同學也均能展現寬容及關懷的態

度，如果家長對學校、老師有任何的意見或建議，也歡迎家長主動來電告知。  

5. 「讓孩子做家事，除了要幫助她不脫離家庭互助的軌道之外，還要幫助她面對一

個永遠存在的事實－人人需要一種平衡的生活。不能因為用功讀書，其他事情就

由別人代勞。不親近生活瑣事的人，會失去對生活的情感，也會減損體會快樂的

能力。」                          ～出自 蔡穎卿 《媽媽是最初的老師》～ 

 

耶穌曾經告訴跟隨他的門徒說：「你們的心若不能回轉像小孩子一樣，斷不

能進天國」，我相信每個孩子的心都是純潔、善良而且對世界充滿好奇及希望，

然而要教育好孩子不是靠每個家庭照顧好自己的小孩就夠了，而是應該靠大家一

起照顧大家的小孩，唯有學校、老師、學生及家長大家群策群力，互相分享、溝

通、鼓勵及支持，我們的孩子才能一起成長茁壯，將來在人生的道路上散發屬於

自己的光芒！ 

 

謝謝您今天的蒞臨，希望以後我們時常保持聯絡  

  

                                          七年四班 導師 詹惠晴 100.10.15 

 

 


