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各位 808 班的家長您好： 

    十分感謝您從百忙中撥空前來參與「學校日」，更感謝您放心將孩子交給我，讓我

可以陪伴您的孩子成長，適時鼓勵並教導他們。升上八年級，由於學校課務安排，部

分科目的老師與前一年不同，但希望家長可以鼓勵並協助孩子，適應每位老師不同的

教學方式，相信孩子能更快得到學習的快樂。另外，因王振男老師高升本校總務主任，

學校安排由我接任導師一職，在班級經營上和前一年有別，但我確信：老師和家長都

同樣關愛孩子，相信在「親師互助」下，孩子的國中生涯會更加順利、充實。 

    以下分幾個事項，向各位說明： 

學校生活 

1. 留意孩子的出缺席狀況，若有事或生病需要請假，請您務必先和導師或訓導處聯繫，

（最好在當天早上八點鐘以前），訓導處電話（25524890 分機 32），八導辦公室

（25524890 分機 52）找 808 班導師高方翎。 

無論事假、病假，事後都必頇繳交假單，才算完成請假手續。 

2. 要求孩子上學不遲到（早上 7點 30 分以前到校），準備開始打掃工作(7:30-7:45)。 

3. 週一到週四有第八節課輔時間，於 16:45 放學，週五則是 15：50 放學。 

如當日聯絡本未簽名、抄寫簡略和未登記成績，孩子則頇留在教室待我發回聯絡本，

抄寫完畢才離校。 

4. 本班為配合社團活動及體育課上課的時間，週一及週三穿「制服」，週二、四、五穿

「運動服」。服裝儀容配合學校的規定，請留心孩子是否穿著適當。 

由於近日溫差甚大，請孩子每日帶外套至學校，適時添加。 

5. 家庭聯絡簿是重要的親師溝通橋樑，請家長多加利用並每天簽名，提醒孩子確認是

否準備好隔天的功課與應帶物品。學校的通知單也會貼在聯絡本上或請孩子攜回，

請家長確認。另外，也可留心孩子每日的小考成績，並順便檢查作業完成的情形，

適時提醒孩子札確的學習習慣。 

為培養孩子的寫作能力，並懂得關心生活大小事務，每日的本記有不同的主題： 

週一 週二 週三 週四 週五 

短文心得 新聞 自由發揮 校園記事 每週之星 

 

6. 本班申請攜帶手機到校的學生，每學期申請一次，並遵守學校的使用規定；如違規，

由學校代為保管，頇請家長到校領回。由於手機貴重，務必請孩子妥善保管，以免

遺失。 

7. 均衡的飲食有助青少年的身心發展，請家長盡量讓孩子用完早餐再到校，中午盡量

訂購學校的營養午餐或由家長準備。 

 

課業成績 

1. 升上八年級，各科的難度較七年級難些，尤其數學、理化、英文等科，課程章節前

後連貫性較強，請在開學初務必扎穩基本功，如有不清楚的部分，需盡快找出癥結
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點，否則容易影響接下來的學習。 

2. 因為課業難度增加以及考試次數增多，請多注意孩子讀書時間及作息調配，並注意

孩子在家的情形，勿使其著迷於電視、電玩或網路，尤其提醒孩子不要一邊看書一

邊開著電腦、聽音樂或上網。 

3. 培養良好的讀書習慣及建立札確的學習態度 

(1)每日放學回家後，妥善分配時間，完成當日的回家功課，並複習當日的課程。 

(2)配合各科老師的小考時間，妥善複習，用心應考，才可以即時補救學習的不足。 

(3)無論學科或藝能科，請準時繳交各科作業，養成「自律、負責」的學習態度。 

(4)找到適合自己的讀書方式，並營造良好的讀書的環境。避免盲目參加補習班或購

買大量參考書造成學習的反效果。 

4. 麻煩家長對於孩子的課業及小考成績能加以督促，但不宜超過十一點半尌寢。 

5. 留意十二年國教的相關政策(可到學校網站，設有十二年國教專區)，學校也會發放

相關資料，並請學生攜回。今日 11:00 由學校教務處已安排宣導場次，歡迎各位家

長到場聆聽、了解。 

 

生活常規部分 

1. 希望家長能鼓勵孩子養成閱讀的習慣(每日聯絡本上的短文或是閱覽報章雜誌)，並

關心生活時事、重大議題，不僅有助孩子提升運用文字的能力，也能建構孩子求知

的札確態度。 

2. 留意孩子的交友狀況，關心孩子的學校生活（可透過學校網頁及忠孝週報等等）。 

3. 避免孩子攜帶危險物品、未申請的手機、貴重物品或過多的錢到校，以免違反校規

而記過，或保管不慎而遺失，徒增不必要的困擾。 

4. 班上多數同學有參加課後補習，請家長注意孩子的作息調配及身體健康，並要求他

們一定要完成學校老師的課業要求，才不會本末倒置。 

5. 班上同學互動融洽，有良好的凝聚力，彼此相互提攜。若是家長對學校、老師有任

何的意見或建議，也歡迎家長主動來電告知，謝謝。 

 

台灣現代作家簡媜曾說過：「在湯裡放鹽，在愛裡放責任。」能與您的孩子相遇，並

陪伴他們度過接下來的二年國中生活，我願以柔軟的心包容他們，時時提醒他們「尊

重、負責、誠實」的重要，耐心地引領他們，找尋屬於他們的舞台。福祿貝爾說：「教

育之道無他，惟愛與榜樣而已。」相信每位家長對孩子的關懷，學校老師對孩子的

用心，自然能使每個孩子漸漸成長、茁壯，綻放生命的獨特風采。 

 

謝謝您今天的蒞臨，希望以後我們常保持聯絡 

 

                                  808 導師  高方翎謹上  101.10.06. 
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101 學年度上學期，本班各科小老師： 
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感謝各位幹部的鼎力相助、盡忠職守，使 808 變得更好 

感謝各位小老師的細心提醒、協助老師，使 808 的學習之路更加順利 

 

101 學年度上學期重要活動： 

10 月 11、12 日，第一次定期評量 

11 月 26、27 日，第二次定期評量 

1 月 17、18 日，第三次定期評量 

11 月 10 日，校慶慶祝大會暨園遊會 

11 月 29、30 日，八年級隔宿露營 

 

101 學年度上學期最新獲獎紀錄： 

第 2週整潔比賽第二名，第 3週整潔比賽第一名，第 4週秩序比賽第三名 

教室布置競賽 

 

學校日重要討論事項： 

一、班級家長代表選舉 

二、校慶園遊會：○1 當日可參與或協助的家長○2 相關建議 

 


