
      課程內容：講座、有氧運動、健康飲食等 
                 每班報名人數12至20人，額滿為止!       
        報名電話:2552-3234轉3161(服務中心)3256(公衛室) 
        報名時間:W1~W5 8:00~12:00及13:00~17:00                  

臺北市立聯合醫院中興院區公衛室  主辦        關心您 

免費 

★每週全程參加者提供便當 

★全程參加者可獲精美禮物乙份 

班 別 期 程 

     5/8、5/15、5/22、5/29(W3) 18:00~20:30 
             上課地點:中興院區6樓第三會議室 


