
○ 完成後按以下檔名存檔後，e-mail至 teachercynthia815@gmail.com 
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臺北市立忠孝國民中學 102學年度第 2學期○年級○○領域○○科課程教學計畫暨教學進度表 

教師姓名：曹瑟宜                      教材來源：康軒               任教班級：701~708 

學習

目標 

一、 能探討家人間的溝通模式，並反思其與

家庭氣氛和諧的關係。 

二、 能體會簡化家務的重要，並學習分擔家

務工作。 

三、 能評估個人的飲食習慣，並學習健康外

食的消費選擇。 

四、 能透過實作活動，設計並完成一到飲

品。 

節數 20 

週次 日期 教學單元/主題 
對應能力

指標 

重要議題融入 

(請刪除不要的) 

作業/評量

方式 
備註 

一 2/9~2/15 當我們同在一起 
2-4-6 

3-4-4 

3-4-5 

 

生命教育 

 

分組表現  

二 2/16～2/22 我的成長點滴 1-4-1 

 

 

家庭教育 分組表現 
2/18~2/19九年級

第一次複習考 

三 2/23～3/1 成長回顧 1-4-1 

 

 

家庭教育 分組報告 2/28和平紀念日 

四 3/2～3/8 戀戀真情 1-4-1 

 

 

家庭教育 學習單  

五 3/9～3/15 我的心裡話 1-4-1 

 

家庭教育 分組報告 

學習單 
 

六 3/16～3/22 珍藏的愛 1-4-1 

 

家庭教育 學習單  

七 3/23～3/29 幸福的滋味 
2-4-4 

2-4-5 

 

家庭教育 個人報告 
3/25-3/26第一次

定評 

八 3/30～4/5 家庭事件簿 
2-4-4 

2-4-5 

 

家庭教育 學習單 4/4兒童節放假 

九 4/6～4/12 家庭互動故事 
2-4-4 

2-4-5 

 

家庭教育 分組報告  



十 4/13～4/19 家庭溝通我最行 
2-4-4 

2-4-5 

 

家庭教育 學習單  

十一 4/20～4/26 家事一籮筐 2-4-5 

 

家庭教育 分組報告  

十二 4/27～5/3 生活小達人 2-4-5 

 

家庭教育 個人作品 
5/1-5/2九年級第

二次複習考 

十三 5/4～5/10 飲食大考驗 2-4-1 

 

家庭教育 學習單 
5/7-5/8 

第二次定評 

十四 5/11～5/17 外食報報 2-4-1 

 

家庭教育 分組報告 
5/17-5/18國中會

考 

十五 5/18～5/24 蔬果切切樂 2-4-1 

 

家庭教育 學習單 

 

十六 5/25～5/31 蔬果大拼盤 2-4-1 

 

家庭教育 分組報告 

5/27-5/28作業抽

查 

十七 6/1～6/7 最愛飲品 2-4-1 

 

家庭教育 個人作品 

6/2端午節放假 

十八 6/8～6/14 飲調計畫擬定 2-4-1 

 

家庭教育 學習單 

 

十九 6/15～6/21 飲品 DIY 2-4-1 

 

家庭教育 

 

分組報告  

二十 6/22～6/28 健康飲食宣誓 2-4-1 

 

家庭教育 

 

個人報告 

6/26~6/27 

78年級第三次定

期評量 

給分依據及 

家長注意事項 

一、 給分依據 

 日常評量： 
1.個人作品 40% 

2.分組報告 45% 

3.個人上課表現 10% 

4.其他 5% 

 

 



 定期評量： 

 

二、 家長注意事項 

 

請家長協助叮嚀學生完成上課規定之作品及學習單。 

 

 


