
臺北市立忠孝國民中學  103 學年度第 2 學期九年級健教科教學計畫暨教學進度表 

教師姓名：簡惠心                    教材來源： 翰林               任教班級： 

學習

目標 

一、 認識校園安全、網路安全、戲水安全、交通安全及職

場安全的生活基本需求 

二、 瞭解地球現有汙染的狀況、空氣汙染、垃圾汙染及有

效節能減碳的方法 

三、 瞭解居住環境、社區轉型、永續經營社區健康、結
合社區經營的重要性 

節數 20 

週次 日期 教學單元/主題 
對應能力

指標 
重要議題融入 

作業/評量

方式 
備註 

一 1/21～1/27 準備週     

二 2/24～2/28 人身安全  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

三 3/1～3/7 人身安全  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

3/3-3/4 

九年級第一次

複習考 

四 3/8～3/14 交通及職場安全  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

五 3/15～3/21 交通及職場安全  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

六 3/22～3/28 小考分組報告  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

七 3/29～4/4 愛護地球  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

4/1~4/2 

第一次定評 

八 4/5～4/11 空氣汙染  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

九 4/12～4/18 拒絕垃圾汙染  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

十 4/19～4/25 拒絕垃圾汙染  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 



十一 4/26～5/2 節能減碳  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

4/30-5/1 

九年級第一次

複習考 

十二 5/3～5/9 節能減碳  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

十三 5/10～5/16 小考及分組報告  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

5/12~5/13 

第二次定評 

5/16 會考 

十四 5/17～5/23 打造社區健康  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

5/17 會考 

十五 5/24～5/30 打造社區健康  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

十六 5/31～6/6 健康社區  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

十七 6/7～6/13 健康社區  

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

十八 6/14～6/20   

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 6/16 畢業典禮 

十九 6/21～6/27   

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

 

二十 6/28～6/30   

生命教育  性別教育  環境教育 

能源教育  法治教育  人權教育 

家庭教育  交通安全  人口教育 

資訊教育  多元文化  生涯發展 

品德教育  防災教育 

1.學習單 

2.隨堂測驗 

3.分組報告 

4.課堂參與及表

現 

6/26~6/29 

七、八年級第

三次定期評量 

6/30 休業式 

給分依據及 

家長注意事項 

 

 


