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臺北市 106學年度第 2學期 

領域教師專業學習社群成效報告表 

          

 

學校名稱 臺北市立忠孝國中 

學習領域 健康教育與體育領域 

領域人數 5人 

共同備課主題 
創客教室之使用(本校教師趙文智組長) 

定向越野運動融入領域教學~楊昌展老師 

量化呈現辦理成效 

社群共同備課次數/10次 

舉辦同儕觀課次數/2次 

校外共備研習次數/3次 

校內共備研習次數/5次 

外聘講師/1次 

質性說明辦理成效 

1.提升教師上課效能，藉由共同備課的方式，讓老師們可以共同討論、

思考及創新，創新教學提升學生學習與趣。  

2.活化教學內容的提升：共同備課的方式，與校內外教師的經歷與專長

相互觀摩與成長，並以應用於實際的教學上，互相研究教材教法的機會，

在教學上的有更新改變與調整。  

3.增進學生健體素養以及培育運動習慣及健康行為;搭配行政所需要推

動有關健體計畫活動，提升學生健體的素養及健康的習慣。 

未來展望 
1. 研究發展資訊融入的教學技術與教材內容。  

2. 持續規畫專業成長課程，以提升領域內教師教學內容的專業成長。  

附件資料 
共備資料、共備照片 

 

 

填表人:             主任:              校長:        
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