20/80考試必勝秘訣- 頭腦簡單，四肢發達
定義：臨考前夕只用別人20％時間預備，就可以得別人用80％時間預備的效果

推論：用此秘訣的人，臨考前可以比平常睡的更早，但是考試成績會比同班熬夜的同學更高。
必勝關鍵點：在於「平時課堂」的時間運用

平時課堂若能做到80％的吸收（＝聽課、並做要點整理，手寫在講義上），日後備考時才能夠如此輕鬆（也就是80％的讀書時間用在平時）
課堂聽課的時候，就要同時構思，將上課的內容做成以下的整理才算數，若未做要點整理，就算當時認真讀過了，但以後期中考時，複習的速度還是不會快，無法做到20％的快速複習效率。所以「20％的快速複習」是以「80％的課堂吸收」作為基礎的。
若白天課堂做不完當天課程的整理，則下課後到睡前也當盡力完成當天課程的整理。
「80％的吸收」的要點整理：
1. 複雜變簡單

2. 簡單變複雜
3. 異中求同
4. 同中求異
5. 依照上述原則，利用作題目時，將重點歸納成「題組」形式記憶，這些題組日後就是重點中的重點（整理過的題組，讓你解題時觀念清楚，解題又快又準，與別人分數差距就會拉大）
以上1 - 5要點的精神，在於將吸收的知識作「簡化」過程。因為
· 簡化才能記得牢！

· 簡化才能複習快！

一旦做完以上的整理後，就可以把它們置之度外，心安理得，不需常常掛念，待日後考試時，只需用別人的20％時間，就可將整理過的要點溫習一遍。這時若能藉著多做題目時的歸納組合，「多找幾個題組」重點出來，要不得高分也很困難！
20/80的秘訣，用在小考的威力不強大，但是越是大型的考試威力越大（因為範圍越大，沒有做整理的人越不容易讀的完）；當大考，模擬考，指考，聯考來臨時，20/80的秘訣可以幫助你在別人通宵熬夜苦讀，惡夢連連時，讓你可以提早上床睡覺，有個好夢，並在考試時「不得高分也難！」。
要點細項說明：

1. 複雜變簡單

當你看到一大團的文字敘述時，若這一團敘述很重要（老師說很重要，或講義打星號，或作題目反覆的出現），可用下面方式做記憶（單獨用或合併使用）
A 用圖形來表達

eg. 東經、西經，日出快慢的觀念 (地理)






360°/ 24hrs= 15°/ 1hr
（以上  時區/ 經度方向/ 日出快慢/ 時間次序快慢問題→  形成題組→  都可用上簡圖來解題，思考可以快速，不會被各類題型混淆）

B 用符號or公式來表達

一旦整團的文字敘述，經你理解吸收後，使用圖形或符號作表達，就是最佳的記憶方法。
eg. H1= H2  ( from  H= MSΔT )  代表了「相同熱源」為題的許多種各自不同表述；表述變化繁多，洋洋灑灑，但解決關鍵只有H1= H2，一個很簡單的符號。
eg. 風向的決定     cold → hot（理化）
C 用綱要性的key words做記憶
eg. 西周：春秋、戰國  （歷史）
春秋：第一霸→齊桓公→ 任用 管仲；與 宋晉秦楚 合稱五霸

戰國：秦齊楚燕韓趙魏 七雄→ 秦孝公 任用 商鞅→ 變法（織、井、法、功）→ 贏政 統一（外交、軍事 各個擊破）
eg. 唐盛世：太、則、玄
唐太宗：貞觀、天可汗

武則天：周

唐玄宗：開元

eg. 唐勢中衰：史、黃 亂
安史之亂：安祿山、史思明 作亂→ 郭子儀 平亂但中央已無力，逐漸成 藩鎮割據
黃巢之亂：唐末，由降將 朱溫平亂→ 他篹位滅唐，建 後梁→ 五代開始。
2. 簡單變複雜
將使用同一公式的各類型題目找出，依照不同題型狀況，摘要的記在這一公式的旁邊，使我們對公式的瞭解更多面，更具體。
eg.   H= MSΔT  可以找出

H1= H2 的各種題目 （理化）
‥同地區太陽照射在 陸地及海洋上

‥使用同一熱源加熱時
‥加熱物體置入一杯水中，溫度達平衡

‥不同類熱金屬放入同一條件的不同水杯中，溫度達平衡

（→ 以上形成題組，而解題關鍵就是H1= H2）

3. 異中求同
eg. 海風，陸風 的方向相異，但相同的是 cold → hot   （理化）
eg. H= MSΔT，的各類題目中，只要是屬於樂來源固定的題型，都可用H1= H2 來解題。
4. 同中求異
eg. 結晶法 vs. 蒸餾法  他們（相同）都是使物質的分離方法；  （理化）
 但結晶法 是用沸點高的特性收集； 蒸餾法 是用沸點低的特性收集（相異）
eg. 我們有6個國家公園，不在本島的是：金門國家公園  （地理）
eg. 新石器時代比舊石器時代，更進步的技能有那些？  （歷史）
另外，平時的身體鍛鍊，能增加身體的健壯，唸書的耐力、應變的敏捷度都能有幫助。建議一週要保持有3次30分鐘以上的有氧運動時間。
所謂 有氧運動：快走，慢跑，游泳，一直會讓身體活動的球類運動（不是比賽狀態下的籃球、羽球）
希望照此原則唸書的 恩沛 漸漸能達到 

頭腦簡單（所有知識都已經作好簡化整理；因為簡單，以前學的跟現在學的，容易作整合連結，激發創新能力，並形成連結性的記憶，使記憶更牢靠。），

四肢發達（每週有恆的進行有氧運動鍛鍊，使得身體的敏捷度提高，心血管送氧氣的能力提高；增加了腦部的供氧能力，並促進左右大腦的均衡發展。）

的最終目標

from 爸爸

2006/9/23
補充：

一個數理公式，要經至少2次變形，才會實用

eg. 重量百分濃度

定義：100克重的溶液中，含有溶質多少克重，以百分比％表示。

＝    
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溶液重

 

   

溶質重

   

×100％
第一變 (符號化，才好記，書寫快速)
W%＝ Wa/ Wc

a 溶質; b溶劑; c 溶液

第二變 (初步題組化，才容易掌握解題技巧，避開解題時的陷阱)
W%＝ Wa/ (Wb + Wa)
Wb馬上能確定，Wa 經溶解度計算才能求出溶質
第一變：利用符號簡化而得；第二變：需要經過作題目才能整理出來

→ 平時上課至少要做出第一變，利用準備週考作題目要整理出第二變。

第三變：準備月考、期末考時，要整理出
→ 形成題組:W% （Ctro + 左鍵，可帶出連結）
補充：

背誦條文是內容也至少2變，才會好背
例如：太極生兩儀，兩儀生四象：這2變使太極 1形成 6脈（兩儀＋四象）
利用這6脈就可以輕鬆背誦 6個條文。
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