
「物不經寒暑，必不堅凝；人不經酸辛，必不諳練。」 

 任何物品如果不經過寒冬、酷暑的淬煉，它不會堅固， 

 就不知道甚麼叫作培養；只有在艱苦當中，人方才懂得如何保護 

 得更堅固，沒有經歷過是不會懂的。 

 

※喜樂（悲傷）並不代表每件事都完美（殘缺），而是你下定決心， 

  讓眼界超越一切的不完美。 


