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演說大意：當心情感
冒這本書是有關九
個與憂鬱症共舞的
故事。每一位都是
憂鬱症的病患，但
是經過朋友的傾聽，
以及擔任志工、幫
助他人來紓解壓力，
使心情能夠放鬆為
自己的人生找到出
路〃 〃 〃



演說大意：有時，一
則小故事也可以讓
人體悟到人生的哲
理，也許因此悔改，
也許因此振作，而
這本書即是集結了
許多這類的小故事，
淺顯易懂，又不冗
長。有些故事內容
讓人莞爾笑，有些
引人〃 〃 〃



演說大意：一直以來，
三國時期的故事一
直是一個熱門中的
三國演義，到日本
光榮所出的三國無
雙系列，香港漫畫
家陳某的火鳳燎原，
都是十分著名的作
品。而陳某的火鳳
燎原更是脫離了三
國正史〃 〃 〃



演說大意：許多人對
死亡感到恐懼，並
且懷疑自己如果終
究要死去，那生命
的意義何在呢?這一
本書給了我們這個
問題的答案。故事
主角艾迪在遊樂場
工作，而為了要拯
救一位小女孩的性
命而犧牲了〃〃〃



演說大意：這本書是
在說一位因為布用
功讀書，又考了一
堆爛成績而被趕出
學校的學生霍爾頓，
在不想再待在學校
的聖誕節假期前夕，
一個人從學校出來
在紐約街頭漫遊的
所見所聞和想法。
因為〃〃〃



演說大意：本書為作
著唯一一部長篇創作，
透過主角霍爾頓漫無
目的在外遊走兩天的
遭遇，以其特有的看
法及心理層面上的感
受寫出，捕出版便在
美國掀起一陣『捕手
熱』，大眾反應兩極
化，既被列為禁書，
又被選為教材，更成
為無人不讓的〃〃〃


