
活動類別 兩性關係─戀愛條件 適用年級 國二 活動人數 30 人 

活動名稱 訂做一個最佳女〈男〉主角 設計者 王興惠 活動時間 45 分鐘 

活動資源 1 最佳女主角換人做看看〈摘自杏林天地 2000 年 3 月號〉 

2 最佳人緣特質調查表〈附件一〉 

活動目標 1 認識受人歡迎的異性特質 

2 了解戀愛應具備的條件 

3 培養自己成為一個可愛受人歡迎的人 

活 動 步 驟 時間 備註 

一、準備活動： 

1 製作〈最佳女主角換人做看看〉投影片〈附件二〉 

2 設計〈最佳人緣特質調查表〉讓學生填寫 

3 學生於上課前分 4 組就座〈男女混合〉 

二、引起動機： 

    1 老師將預先準備好的投影片〈最佳女主角換人做看

看〉，放映出來，引起學生注意受人歡迎的異性特質。 

    2 全班繳交〈最佳人緣特質調查表〉，各組統計歸納出

人緣最好的同學及其特質。 

三、發展活動： 

1 分組討論 

全班分成 4 組討論●班上人緣最好的同學具備哪些特

質？●戀愛應具備的條件有哪些？●自己應如何培養

這些特質？ 

2 分組報告 

每組將討論結果書寫在海報上，並張貼在黑板上，由

各組代表上台說明。 

3 老師總結，引導同學認識受人歡迎的異性特質，不要

只注意外表，因為理想伴侶的第一條件為有內涵〈有

聰明、有智慧、有氣質、有紳士風度、、、、、、等〉

要成為受人歡迎的異性，就要不斷充實自己，能熱情

且寬容的尊重每一個人。 

四、作業活動 

請同學課後仔細填答〈人格特質問卷〉〈附件四〉以覺

察自我特質。 
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