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孫安迪醫師簡歷和研究成果 

學歷：台大醫學院微生物免疫學博士，1992  

台大醫學院牙醫學士，1978 

現職：台大醫院口腔內科主治醫師 

天津醫科大學客座教授 

上海中醫藥大學客座教授 

湖北中醫藥大學客座教授 

經歷：(1)國立空中大學社會科學系兼任助理教授 

      (2)國立台北科技大學通識中心兼任助理教授 

      (3)私立輔仁大學食品營養系兼任副教授 

      (4)私立世新大學通識中心兼任副教授、兼任教授 

〔重要成果〕 

（1） 從事免疫研究和臨床診治 35 年，已發表論文 78 篇，其中有 59 篇發表於

國際 SCI 的重要醫學雜誌。 

（2） 最近 20 年又投入中草藥的免疫和抗癌研究，已在國際 SCI 的重要醫學雜

誌發表有關中草藥的論文 9 篇。 

（3） 在「復發性口腔潰瘍」、「貝歇氏病」和「口腔扁平苔癬」之病因、免疫病

理機轉和免疫治療研究，以及其後的發酵豆類和中草藥免疫、抗癌研究項

目共 59 項中，取得重要突破。 

（4） 參與編寫並出版由北京大學口腔醫學院召集的國家級教科書：中西醫結合

口腔黏膜病學；空中大學教科書：生命教育；現在正編寫由教育部委託景

文科大召集之教科書：生命文化。另有 46 本免疫和醫學相關專書與著作。 

（5） 參加國內外重要醫學會議，研討並發表論文 64 篇。 

（6） 在台大醫院成立台灣唯一的「口腔黏膜」免疫特別門診 25 年。 

（7） 在台灣推動「中西醫結合」政策，並修改憲法，成就入憲。 

（8） 入選美國、英國等編輯之 80 項重要世界名人錄，亞太、亞美等亞洲名人

錄。 
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〔門診〕 

在台大醫院口腔內科，於 1988 年起成立「口腔黏膜」免疫特別門診，為全

台灣唯一的特別門診，這 25 年來，每星期特別門診 4~6 個診，每月看口腔黏膜

病 800~1200 人不等。 

〔研究領域〕 

1. 復發性口腔潰瘍和貝歇氏病之病因、免疫病理機制和基因─人類組

織相容性抗原（HLA）之研究 

2. 復發性口腔潰瘍和貝歇氏病之臨床指標和免疫指標 

3. 復發性口腔潰瘍和貝歇氏病之臨床中西醫「免疫調節」治療 

4. 口腔扁平苔癬之病因、免疫病理機制和基因─人類組織相容性抗原

（HLA）之研究 

5. 口腔扁平苔癬之臨床指標和免疫指標 

6. 口腔扁平苔癬之癌變潛力在臨床和基因─HLA 之研究 

7. 口腔扁苔癬之臨床中西醫「免疫調節」治療 

8. 中草藥的免疫調節作用 

9. 中草藥之癌細胞凋亡作用 

10. 中草藥之抗癌細胞漫延和抗血管增生研究 

11. 中西醫結合之舌診臨床研究 

12. 萎縮性舌炎，灼口症之機制；營養和免疫研究 

13. 自體免疫性胃炎、自體免疫性甲狀腺炎之基因─HLA 研究和免疫

機制 

   

 


