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時間 
一、時間：  

1. 單位：公制單位為「秒」，由銫原子鐘為標準而制訂；太陽日的
86400

1
。 

2. 太陽日與平均太陽日 

a. 太陽日：太陽高度角連續兩次出現最大值所經過的時間，每一

天都不一樣。 

b. 平均太陽日：一年中所有太陽日的平均值，也就是一日。 

c. 一年：地球繞太陽一圈的時間。 

 一年＝365.25 日 
一日＝24 小時＝1440 分＝86400 秒 
一小時＝60 分＝3600 秒 

3. 時間的測量：具有等時性（規律性/週而復始）的物體，即可測量

時間。如沙漏、單擺、日晷、竿影… 

a. 機械鐘（錶）：利用機械的擺動或發條提供能量，誤差約在千

分之一秒左右。 

b. 石英鐘（錶）：利用石英晶體通電震動，約 3 年誤差一秒。 

二、單擺：  
1. 由擺長、擺角和擺錘所組成。 

a. 重物為擺錘、懸掛點為支點。 

b. 由支點到擺錘中心的長度，稱為擺長 

c. 而擺錘從最低點移動到最高點所經過的

角度，稱為擺角。 

2. 週期：單擺來回一次所需的時間，單位是秒。

如圖 C→A→B→A→C。 

3. 單擺的等時性：十六世紀，伽利略提出。 

a. 擺長固定，當擺角不大（＜5°）時→擺動週期固定。 

b. 週期與擺錘質量＆擺角大小無關，只和擺長有關。 

i. 擺長越大→週期大，但不成正比。 

ii. 擺長越小→週期小。 
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位移與路徑 
一、位置：  

1. 以參考點、方向、距離來描述。 
選定參考點，再以此說明物體相對的距離和方向。 

2. 當參考點改變→位置改變。 

例：你在火車站南門前方 50 公尺的路口。 
基準點：火車站。 
方向和距離：南門前方 50 公尺。 

3. 直線座標： 

a. 當物體沿一直線運動時使用。 

b. 表示方法：定原點，右為正、左為負。 

4. 平面座標： 

a. 以 X、Y 為座標軸，位置以數對表示。 

二、位置的變化：  
1. 位移：物體從起點至終點的直線距離。 

      方向為起點指向終點的方向，有＋、－。 
      Δx＝x 終-x 起 

2. 路徑（路徑）：物體從起點至終點經過的所有路線長。 
             沒有方向。 

3. 單位：cm、m、km 

三、位移、距離和路程之區分： 
1. 位移代表起點到終點間直線長度之大小和方向。 

2. 距離是兩點間之直線長度，只有大小，沒有方向。 

3. 路程是物體所經過的各點連結成的軌跡。 

例：「從甲地沿直線公路坐車子到乙地」，

再從「乙地沿運河坐船回到甲地」此運動過

程中如右圖，則 
位移為 0 
距離為 200＋200＝ 400（km） 
路程為 200＋120＋110＝430（km） 
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速率與速度 
一、速率（v）：表示物體運動的快慢，有大小，無方向性。 

1. 平均速率： 

a. 定義：路徑長除以時間；即單位時間內，物體運動的路徑長。 

b. 
時間

路程





t
Sv  

2. 速率單位：
s
cm

s
m

hr
km

、、  

3. 瞬時速率（速率）：物體在某一瞬間的平均速率，常稱為速率。 
                 如時速表的時速。 

4. 等速率運動：物體在運動過程中，其速率都相同。 

二、速度（v）：表示物體運動的快慢，有大小＆方向性。 
1. 平均速度： 

a. 定義：位移除以時間；即單位時間內，物體運動的位移。 

b. 
時間

位移






t
xv  

2. 速度單位：
s
cm

s
m

hr
km

、、  

3. 瞬時速度（速度）：物體在某一瞬間的平均速度，常稱為速度。 

 瞬時速度與平均速度的比較： 

a. 計算平均速度的時候，若選取的時間間隔越小，甚至趨近於零

時，則所得之平均速度就越能描述當時物體實際的運動快慢和

方向，此時的平均速度也就越接近此刻的瞬時速度。 

b. 平均速度可以表達在一段時間內物體運動的情形； 
瞬時速度則表達物體在某一瞬間的運動情形。 

4. 等速度運動： 

a. 物體在運動過程中，大小和方向都不變。 

b. 必為直線運動，又稱為等速度直線運動。 

c. 任何時刻的瞬時速度都相同。 

d. 平均速度＝平均速率＝瞬時速率， 

e. 在相同時間內位移相同。 tvx :位移  
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斜率大→V 大 

 等速度運動的 x－t 圖與 v－t 圖 
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 等速度運動例子 
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加速度運動 
一、加速度運動：物體運動的速度隨時間而改變的運動。（速率或方向改變） 

二、加速度（a）：表示物體速度隨時間而變化的關係，方向與Δv 同向。 
1. 平均加速度： 

a. 定義：速度變化量除以時間；即單位時間內的速度變化。 

b. 
t
v

t
v

a






 初末 v-
 

2. 加速度單位： 22 s
m

hr
km

、  

3. 瞬時加速度：物體在某一瞬間的平均加速度，常稱為加速度，以 a
表示。 

4. 等加速度運動；運動過程中，加速度的大小、方向保持不變。 

a. 等加速度運動中，速度與時間成直線關係。 

b. v-t 圖所圍的面積為所走的距離。 

例子：不同 a 的 v-t 圖&a-t 圖 

  

c. 等加速度運動公式：
















taSvv

vattvS

Satvv

無

無

無

2
2
1

2
0

2

2
0

0

 

 v-t 圖為斜直線，代表等加速度。 
v-t 圖所圍面積，代表運動距離。 
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自由落體 
一、自由落體運動：  

1. 物體只受地球引力（重力）的作用，而不受其他作用力的影響，

這種運動稱為自由落體運動，為一等加速度運動。 

2. 加速度稱為重力加速度，值為 28.9 s
m ，以 g 表示，向下。 

3. 由靜止落下V0＝0 

4. g 為定值，與物體大小、種類、輕重無關。隨地點而改變。 

5. 在上拋與下降過程中，a、v 的方向不變，都是向下。 

6. 自由落體在不計空氣阻力下，下落時間與著地速度，只與高度有

關，與物體重量無關。 

7. 自由落體運動公式：
















tgSv

vgtS

Sgtv

無

無

無

2
2
1

2

2  

二、物體的重量（W）：  
1. 物體受地球引力的作用而產生重量 W，物體的重量即是其所受的

重力。物體的重量可以表示為：重量＝物體的質量×重力加速度。 

2. 在不同的地點，重力加速度的值不一定相同，所以質量相同的物

體所受的重力不一定相同。 

 

 

 

 

 


