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課本重點 

• 不單只是將客文唸一遍，或者畫全篇幅的
重點。 

• 重點是甚麼:時代、人物、事件、地圖、發
展的制度、物品…等等。 

• 再來是歸納的功夫。讀完這章後先整理歸
納哪些重點可以放 一起，如用時代、用事
件、用人物等等，就看你自己想怎麼歸納。 



歷史圖畫 

• 歷史課本中的地圖和插畫，可以幫助記憶。 

• 學習歷史時，可以按文查圖，凡涉及歷史
地名，進軍路線、戰役地點、疆域界限等，
都可以邊看課文邊查歷史地圖。 



中國歷史 

• http://www.cskms.edu.hk/subject/chi_history
/info_map.htm 

• 我們選擇一個歷史事件來說明。 

http://www.cskms.edu.hk/subject/chi_history/info_map.htm
http://www.cskms.edu.hk/subject/chi_history/info_map.htm


歷史朝代表 

• 歷史年代是歷史事件的時間標記，相關的
歷史事件常常存在因果、影響等內在邏輯
關係。 

• 記憶歷史年代與掌握歷史事件的內在邏輯
關係是互相促進的。 

• 你怎麼記中國歷史朝代和事件?? 

• http://cc.kmu.edu.tw/~m600011/C.H/CH01.ht
m 



• 間隔推算法 

• 每隔2年 

• 1991:辛亥革命 

• 199(  ):二次革命 

• 199(  ):護國戰爭 

• 每隔10年 

• 1911:辛亥革命 

• 19(     ):中國共產黨成立 

• 19(     ):九一八事變 

 

 



• 顛倒記憶法 

• 184:黃巾起義 

• 4(   )1 :克洛為建立法蘭克王國 

 

• 1127:金滅北宋 

• 1(   )(    )1:忽必烈建元朝 

• 1(    )(    )2:俄國遷都彼得堡 



• 數字特徵記憶法 

• 一肩挑起 

• BC202:西漢建立 

• BC(   )12:秦始皇坑儒 

• 38(    ):肥水之戰 

• 雙肩雙挑 

• 1661:康熙繼位 

• 18(    )(    ):中俄伊犁條約簽定 

• 重複數字 

• 1616:努爾哈赤建立後金 

• 18(   )(    ):智利獨立 

• (    )(    )19:五四運動 



• 簡單數字運算法 

• 後兩位數字的乘積等於前兩位數字 

• 1644:李自成進佔北京。16=4x4  

• (    )(    )36:英國爆發憲章運動 

• 1(    )9(    ):俄法簽定軍事協定 

• 後兩位數字之和等於前兩位數字 

• 1192:日本幕府統治地位建立。11=9+2 

• (    )(   )88:英國政變 

• (    )48(    ):葡萄牙到非洲好望角 



• 除此之外，你也可以將同一時期不同性質
做聯想，或者同類事物不同之處做聯想，
或是將同樣年的東西方各發生哪些事情做
整理。 

• 一定要自己整理一遍，歷史課本和原班老
師提供的講義才有意義。 


